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בס"ד

שם הקורס : התפילה כחוויה מקוון

רכזת פיתוח מקצועי : גב' יערה שילה yshilo@emuam-efrata.ac.il
מנחה/י הקורס:
דנן סעדיה
מטרות הקורס: 
1. להבין את מרכזיות התפילה בחיינו
2. ​​​​​​​​​​​להבין את
פעולת התפילה כעבודת הלב של האדם – גישות יסודיות
3. מבנה סידור התפילה כתפילת הציבור – הכרות עם התפילות והברכות.
4. הקניית כלים לבוא לתפילה חווייתית.
5. השתלשלות היסטורית ורעיונית של סידור התפילה ותפילת היחיד בתנ"ך.
ראשי פרקים מרכזיים: 

1. מרכזיות התפילה בחיינו
2. ​​​​​​​​​​​פעולת התפילה כמחוללת שינוי ורצון
3. מבנה התפילה כקומת האדם השלם – תפילות וברכות.
4. כלים לתפילה מכוונת וחוויתית
5. סידור התפילה בעבר ובהווה
מרכיבים יישומיים מעשיים: 
1. גיבוש תפיסה ועמדה חיוביים לגבי התפילה
2. ​​​​​​​​​​​כלים לבוא אל התפילה ברמה משמעותית וחווייתית
3. הכרת מבנה התפילות והברכות ומקורותיהם
יום בשבוע בו מתקיים הקורס: מטלות מקוונות כל שבועיים
הקורס ישובץ רשמית ביום שלישי 

	
	תאריך
	נושא המפגש

	1. 
	
	מרכזיות התפילה ומטרתה

התפילה כמוציאה מן הכוח לפועל מבראשית

מטלה 1 – מאמר פתיחה וסרטון המתמודד עם מטרת התפילה – אירוע שהיה. 

	2. 
	
	הכנסת הנושא לכיתה כאמירה / קטע / שאלה/ לפני התפילה או בסיומה.

	3. 
	
	פעולת התפילה כמחוללת רצון ושינוי  

התפילה כעבודת הלב המרוממת את הרצון לשינוי באדם ובמציאות

מטלה 2 – מהי עבודת הלב וכיצד באה לידי ביטוי בתפילה ? סיפור ומאמר מכוונים, משימה אחת לשינוי בפועל – מהעולם האישי.

	4. 
	
	הכנסת הנושא לכיתה כאמירה / קטע / שאלה/ לפני התפילה או בסיומה.

	5. 
	
	מבנה התפילה כקומת האדם השלם – תפילות וברכות.                                                          התפילה כמעמק האמונה מאפשרת לאדם לראות עולם שלם 

      מטלה 3 – מאמרים הדנים בבירור העולמות / התחומים המופיעים התפילה וכיצד הם  

                            מרחיבים את דעת האדם ? מדוע תפילה זו מועילה לאדם עצמו. 

	6. 
	
	הכנסת הנושא לכיתה כאמירה / קטע / שאלה/ לפני התפילה או בסיומה.

	7. 
	
	כלים לתפילה מכוונת וחוויתית                                                                                  כלים לפיתוח עולם התפילה באדם ובכיתה

מטלה 4: הצגת כלים ובירור הדרכים לשילובם הנכון

	8. 
	
	הכנסת הנושא לכיתה כאמירה / קטע / שאלה/ לפני התפילה או בסיומה.

	9. 
	
	                                  סידור התפילה בעבר ובהווה
התפתחות התפילה מראשיתה – סקירה ומשמעות לימנו.
מטלה 5 – מאמרים הדנים בדרכים חדשות להתפלל – תפילה אישית, התבוננות, התבודדות, תפילת הכלל

	10.
	
	מפגש סיכום : הערכה מעצבת, הצגת הצלחות ורפלקציה על התהליך



דרישות הקורס:
· הגשת כל 5 המטלות המקוונות על פי לוח הזמנים הקבוע
· תרגול ויישום בכיתה
· השתתפות במפגש סיום
מרכיבי הציון:
א. 18% לכל מטלה ויישום (5 מטלות X 18 = 90).
ב. 10% השתתפות במגש הסיום והצגת הצלחות.

ביבליוגרפיה:

1. אורות התפילה – הרב נריה – מקובץ מתוך דברי הרב קוק.

2. עולם התפילה – הרב מונק

3. רועה התפילה - התפילה  ופעולתה – ספר רועה האמונה  - דנן סעדיה

4. הזמנה לתפילה – עיוני תפילה וחיים – סוסיא.

5. דרך העבודה – הרב ישראל הס

6. אמונות – הרב ישראל הס.

7. שלשה  שיעורים ביוטיוב בנושא התפילה.

8. תפילה וברכות
סידורים - מתוך האוסף הסרוק של בית הספרים הלאומי. על מנת לצפות בטקסט יש להוריד תוכנה פשוטה חינם מתוך האתר.
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	סדור תפילות כמנהג האשכנזים ופולין עם ברכת המזון וקריאת שמע /יצחק ב"ר שמעון שמואל הלוי. משנת 1616
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סדר תפילה מכל השנה כמנהג אשכנז ופולין פרנקפורט דמין משנת 1691


	[image: image3.png]




סדר תפילות למועדים טובים : כמנהג ספרדים( ושלש רגלים ). ויניציאה משנת 1635
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סידור בית תפילה : מסודר כסדר הרמ"ז מפי כתבי האר"י לוריא משנת 1735
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קישור למדור במת"ל



http://www.kaye7.org.il/yahadut2.htm#c22-                אתר נהרה
1

